Refeigao: Arroz, feijdo, ovo
mexido com peito de peru
e espinafre, saladinha de
tomate e milho.
Sobremesa: Maca

Lanche: Suco de maracuja
com biscoito Integral e
geléia.

§ Carddpio Anual &

Refeigao: Arroz, feijdo com
Bertalha (verdura rica em
vitamina A), tirinhas de
frango, batata doce assada,
saladinha de alface e
beterraba.

Sobremesa: Banana
Lanche: Achocolatado e

Refei¢dao: Massa ao Sugo,
alméndegas de carne e
saladinha verde. (Opcional:
Arroz, feijao com
beterraba)

Sobremesa: Péra

Lanche: Suco de laranja e
macad com pdao francés e

Refeigao: Arroz, feijao
preto, frango ensopado
com lequmes e saladinha
de cenoura ralada.
Sobremesa: Gelatina
Lanche: Achocolatado com
biscoito cream cracker.

Refeigao: Arroz, feijdo com
couve, kibe de forno, puré
de abébora e saladinha de
tomate.

Sobremesa: Salada de
frutas

Lanche: Suco de melao
com pao de caseiro de

bolo simples. queijo minas. mandioquinha.
Refeigdo: Arroz, feijdo, Refeigdo: Arroz a grega Refeigdo: Arroz, feijao, Refei¢do: Massa na Refeigao: Arroz, lentilha,
bifinho de carne, farofa de | (cenoura, miho e ervilha), omelete de batata assado e | manteiga, com tomate e picadinho de carne com
OVO COm cenoura e feijdo, iscas de frango e saladinha verde com qgueijo ralado e saladinha mandioquinha e saladinha
saladinha verde. saladinha de tomate. tomate. verde. (Opcional: Arroz, verde com milho.

22 semana Sobremesa: Banana Sobremesa: Gelatina Sobremesa: Mac3 feijso com espinafre). Sobremesa: Melao
Lanche: Achocolatado com | Lanche: Suco de goiaba Lanche: Suco de laranja Sobremesa: Gelatinha com | Lanche: Achocolatado e
bisnaguinha integral. com bolinho de chuva. com pdo de forma na frutas bolacha cream craker com

chapa. Lanche: Suco de laranja e manteiga.
beterraba com bolo de
laranja.
Refeigdo: Arroz, feijao, Refeigdo: Arroz, feijao com | Refeigao: Arroz, feijao Refeigao: Arroz, lentilha, Refei¢do: Massa com
frango ensopado, puré de | Bertalha, omelete de preto, carne de panela, frango grelhado e vagem | molho de tomate e carne,
batata e saladinha de legumes, saladinha verde farofa de cenoura, refogada com saladinha de | bolinho de abobrinha e

33 semana agrigo. com tomate cereja. beterraba e saladinha de tomate. sa-'adlfnha de afface.“_
Sobremesa: Banana Sobremesa: Gelatinha com | tomate. Sobremesa: Salada de (Opcional: Arroz, feijao
Lanche: Suco de maracuja | frutas Sobremesa: Maca frutas com beterraba)
com bolo de cenoura. Lanche: Achocolatado com | Lanche: Suco de acerola Lanche: Achocolatado com | Sobremesa: Manga

biscoito de polvilho. com bisnaguinha e pao de queijo. Lanche: Suco de Laranja
requeijdo. Refeicdo com torrada e geléia.
Refeicdo: Arroz, feijdo com | Refeigdo: Arroz, feijdo, Refeigao: Risoto de Refei¢ao: Massa com Refeigdo: Arroz, lentilha,
couve, frango grelhado, hamburguinho de soja, Frango, batata doce assada | molho de tomate e carne, | omelete de queijo assado e
cenoura na manteiga e puré de mandioquinha e e saladinha verde com bolinho de espinafre e saladinha de tomate c/
3 saladinha verde. saladinha de tomate. milho. saladinha verde. (Opcional: | brocolis.

49 semana Sobremesa: Banana Sobremesa: Manga Sobremesa: Maca Arroz, feijdo com espinafre) | Sobremesa: Salada de
Lanche: Suco de maracuja | Lanche: Achocolatado e Lanche: Chd com péo Sobremesa: Gelatina frutas
com bolo formigueiro e biscoito com requeijio. francés e cream cheese. colorida Lanche: Achocolatado com
linhaca. Lanche: Suco de Laranjae | pdo de forma na chapa.

biscoito multi graos .
Refeicdo: Arroz, feijdo, Refeigao: Arroz, feijao, Refeigao: Arroz, feijao, e Refeicao: Massa com Refeigao: Arroz, feijdo e
omelete de frango, com hamburguer de lequmes frango ensopado com molho de tomate e carne carne moida com batatinha
saladinha de legumes. assado, saladinha verde. creme de milho e saladinha | louca, saladinha verde c/ e ceoura , saladinha verde.

53 semana Sobremesa: Maca Sobremesa: Gelatina de legumes. tomate cereja . (Opcional: Sobremesa: Banana
Lanche: Suco de goiaba Lanche: Suco de acerola Sobremesa: Banana Arroz, feijdo com cenoura) Lanche: Suco de maracuja
com pao caseiro. com bisnaguinha e cream Lanche: Suco de Laranja Sobremesa: Salada frutas com pdo de queijo.

cheese. com torrada com geléia. Lanche: Suco de laranja -
com cenoura e rosquinha
doce.
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